
 

「生命教育」課程設計與應用 

以自編教材「狗狗這一家」為例 

鄭雅芳 

壹、前言 

綜合活動領域綱要（教育部，2003）指出：「綜合活動學習領域之『綜合』是指

萬事萬物中自然涵融的各類知識，『活動』是指兼具心智與行為運作的活動，一個人

對所知的萬事萬物要產生更深入的認識，需透過實踐、體驗與省思，建構內化意義」

。然而，以研究者長期在教學活動現場的觀察下，體驗活動一旦流於形式化，易造

成熱鬧有餘，學生實際透過體驗，建構內化意義不足，倘若體驗活動能夠結合機會

教育，融入學生實際的生活中，在真實的情境中探索及體驗，並省思活動對於學習

者所帶來的意義，體驗活動方能彰顯其價值。 

生命教育活動為綜合活動領域十大指定內涵，旨在從觀察、體驗及分享體會生

命的意義及存在的價值，進而培養尊重和珍惜自己參與他人的生命情懷（教育部，

2003）。曾志朗亦曾在 1999 年指出生命教育的推動絕對是教育改革最核心的一環。

生命教育是從人的「生命」本質與關係來揭示人存在的意義，並在「教育」目的指

引下，期能協助個體發展潛能，使能夠適應與發展於社會環境中，以達到「向上向

善」的宗旨（張淑美，2005）。 

研究者自大學期間起，積極投入關懷流浪動物的相關活動，就在新學期開學的

前一日，得知任教的學校裡有一胎為數六隻剛出生一週的流浪狗，情急之下只好帶

回家照顧，於是為期數週的生命教育體驗活動就此展開，研究者捧著紙箱帶著狗狗

上學去，等到學校對面的動物醫院開門，才偷個空送到醫院，在這段期間也是小朋

友最開心的時刻了，在不影響小朋友學習的前提下，小朋友可以跟狗狗說話、玩耍



 

、照顧狗狗，一直到狗狗找到新主人的那天，研究者也利用本次的機會，以生命教

育為主軸，「人與人」、「人與社會」為具體內涵設計一系列融入綜合活動的體驗式主

題課程，希冀帶給學生更豐富、更多元學習的學習，並涵養學生尊重及關懷生命的

真諦。 

貳、綜合活動之體驗活動學習相關探究 

一、體驗活動學習的意義 

二○○四年蔡居澤強調學習是透過經驗的轉換以創造知識的過程，學習強調是

適應的「歷程」（the process of adaptation），而非「內容」及結果。其六大特徵為：（

1）學習最好被視為一個程序，而非結果。（2）學習是以一種以體驗為基石的連續過

程。（3）學習的歷程需要的是對我們適應世界的不同模式思辨和進行革命。（4）學

習是一種適應世界的整體歷程。（5）學習涉及個人與環境的交流。（6）學習是累積

知識的程序。（引自李坤崇，2004） 

二、體驗活動的特質 

李坤崇（2004）認為體驗係指在真實情境、環境種種事物接觸而產生的經驗，

例如：教師引導學生親身體驗大自然、參與社會服務、實地進行調查、訪問、參觀

與實驗、實際進行討論或發表、設計與生產工藝作品以及進行生產活動等真實活動

，並經由省思與分享，以覺察活動意義與價值，並達成學習目標，體驗活動具有下

列特質： 

（一）體驗乃真實情境的深度接觸，應親身參與實際活動，並經過一段時間體

會、討論或省思才能深切體認其涵義。 

（二）體驗乃從做中學的歷程，應掌握「親身體驗、做中學、嘗試錯誤」的精

神，而非記憶背誦、坐著學、一次成功的概念。 

（三）體驗乃延伸生活情境，希望使學生以更豐富、更多元、更具信心的方式

表現自己。 

三、體驗活動教學的原則 

體驗活動學習雖較傳統教學生動活潑、較能提高學習興趣、較能深度接觸內心



 

世界、更能自我探索與自我省思，但李坤崇（2001）提出教師引導學生學習仍應遵

循下列原則：（1）學生係學習的主體（2）體驗源自親身參與省思（3）活動安全重

於活動意義（4）空間及設備規劃力求完善（5）評量重心在省思與實踐。 

參、課程設計與實施 

一、課程架構圖 

 

狗狗這一家

 

二、課程設計理念 

最貼近小朋友的生命教育教材莫過於動物了，此次的體驗式的主題教學以關懷

流浪狗為題材進行了一系列的生命教育課程，更是一次難得的機會教育以及一場精

彩的生命饗宴。 

（一）主題一「狗狗相見歡」：接觸幼犬初體驗，學習照顧狗狗的方法以及相關

注意事項。 

（二）主題二「再見了！狗狗」：透過項圈及祝福卡製作體驗活動，替照顧狗狗

的這段時間畫下完美句點，並學習以正向的積極態度看待與狗狗分離的失落經驗。 

（三）主題三「小朋友，請聽我說」：藉由繪本「毛毛，請聽我說」的呈現，引

發小朋友肯定自我照顧狗狗的努力，以及替找到主人狗狗們進行「愛的祝禱」體驗

活動，除了讓小朋友放心「狗狗會過得很好」外，也間接處理學生因和狗狗分離而
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引發的悲傷情緒。 

（四）主題四「狗狗心事」影片欣賞：經由影片的欣賞「主角：波奇（狗狗）

的一生」，引發學生對生命的省思與珍惜生命及熱愛生命。 

（五）主題五「汪喵不流淚」：以 PPT、影片、及相關網站，介紹教師曾經擔任

流浪動物義工的經驗，以及帶領學生認識關懷動物協會的目標、宗旨，讓學生了解

照顧動物、寵物應該持有的態度，搭配亞卓鎮主題學習網學習，讓學生學習搜尋資

料以及擷取所需資訊，將學習心得呈現在亞卓鎮學習網中。 

三、教學方案設計 

教學 

單元 
狗狗這一家 

教學

年級
五年級 

教學 

時間 
240 分鐘 

教材

來源
自編 

生命教

育領域 
人與人、人與社會 

生命教

育主題
尊重、關懷生命 

教 

學 

目 

標 

1.體會生命的喜悅 

2.能尊重與關懷生命 

3.能以正向的態度看待「分離

」 

4.能正確使用網路資源 

 

能 

力 

指 

標 

【綜合領域】 

1-3-5 了解學習與研究的方法，並實際應用於生

活中。 

3-3-3 熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自

己及他人。 

【資訊教育】 

4-3-3 能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。

5-3-4 善用網路分享學習資源與心得。 

教學活動 
教學

時間

教學 

資源 

評量方式 

或注意事項

主題一、狗狗相見歡（40分鐘） 

1.引起動機：教師拿出大紙箱放在講桌上，讓學生猜猜看紙箱

內裝的是什麼﹖透過學生的問答以及教師給予提示。 

2.主要活動： 

（1）告訴學生六隻小狗狗由來，以及小狗狗要和大家一起相處

一個月，一直到小狗狗都找到領養人。 

（2）狗狗 VS 小朋友的第一次親密接觸：教師指導小朋友碰觸

小狗狗的方法以及注意事項。 

 

 

 

 

5 分

 

 

 

 

 

報紙 

紙箱 

 

 

 

 

口頭問答、觀

察 



 

（3）指導小朋友照顧小狗狗的方法（如何更換報紙、狗狗在哭

鬧時如何安撫小狗狗、接觸完狗狗記得洗手及不對狗狗做

危險事情。） 

3.綜合活動： 

（1）教師簡短重述照顧狗狗的要領，也期許學生能小心且快樂

地照顧狗狗，一同替狗狗們都找到溫暖的家。 

30 分

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

注意學生是否

流於嬉戲而讓

狗狗受到驚嚇

 

Ps.主題一與主題二的活動安排，約隔四週，在這四週裡是小朋

友和小狗狗相處的實際體驗活動。 

主題二、再見了，狗狗（40 分） 

事前準備： 

（1）事先多次告知學生與狗狗分離的時間，給予學生心理準備。

（2）將座位調整成六組，讓學生可以看到彼此。 

1.引起動機 

（1）教師說明今天課程的流程。 

2.主要活動 

（1）教師將狗狗分至各組，並讓學生替狗狗取名字。 

（2）各組分享所取的名字及說明原因。 

（3）教師發下製作項圈材料，並說明製作方式以及注意事項。

（4）教師發下名片小卡，讓學生寫下對狗狗的祝福語。 

（5）狗狗和小朋友的最後相處。 

3.綜合活動 

（1）教師肯定小朋友對狗狗的付出及祝福，讓學生知道和狗狗

分離並非結束。 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

30 分

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

報紙 

 

紙箱 

 

 

名片小卡 

 

項圈材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作、觀察 

 

處理異常悲傷

學生的情緒 

 

 

 

 

 

 

主題三、小朋友，請聽我說（40 分） 

1.引起動機 

（1）請小朋友朗讀 2∼3篇週記（主題：再見了，狗狗），學生

分享心得。 

（2）教師同理學生們捨不得離開小狗狗的心情。 

2.主要活動 

（1）教師事前利用數位相機翻拍「毛毛，請聽我說」一書。 

（2）透過傳輸線接引至電視機，師生共讀本書。 

（3）教師與學生共同分享閱讀後之心得與想法。 

（4）教師歸納與總結學生的想法，並說明送出去的狗狗也像毛

毛一樣感謝小朋友的照顧，也有好多話想跟小朋友說。 

（5）教師發下學習單（如附件一），學生試想狗狗的心情，寫

 

 

7 分 

 

 

 

30 分

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數位相機 

傳輸線 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單、觀察

 



 

在學習單上。 

3.綜合活動 

（1）教師肯定學生的用心，並且告知學生狗狗的近況，讓學生

安心。 

 

 

3 分 

 

 

 

注意學生是否

看得到電視螢

幕 

主題四、狗狗心事影片欣賞（80 分） 

1.引起動機 

（1）教師介紹狗狗心事之片段－－波奇的一生。 

2.主要活動 

（1）教師播放影片與學生一同欣賞，並提醒學生用心觀賞。 

（2）教師帶領學生回顧影片內容。 

（3）分享心得： 

   ＊波奇為什麼總是嘴裡咬著球，不肯放？ 

   ＊波奇一生與到許多好人，你最喜歡哪一段故事？原因？ 

   ＊波奇臨終前，還是見不到他的主人，你會想跟波奇說什麼

呢？ 

   ＊其他 

3.綜合活動 

（1）教師歸納與總結授課內容。 

 

5 分 

 

 

 

 

 

70 分

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

學習單 

 

DVD 播放

器 

 

狗狗心事

影片 

 

 

 

 

 

討論、分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題五、汪喵不流淚（40分） 

事前準備：與資訊老師合作，設立亞卓鎮的關懷流浪動物的主

題學習網。 

1.引起動機 

（1）播放：『一位溫柔善良有錢的太太和他的一百隻狗狗』繪

本 PPT 以及小朋友與小狗狗的相處的照片。 

（2）透過 PPT 呈現，讓學生感受到流浪動物的快樂與喜悅，全

是因為有心人的照顧。 

2.主要活動 

（1）教師繼續播放 PPT 呈現二則流浪動物遭受虐待的圖片，與

學生分享與討論其原因。 

（2）介紹流浪動物協會，以高雄市流浪動物協會以及新竹師院

環境保護社（教師照顧流浪狗的經驗分享）的網頁為例，

讓學生能更認識流浪動物協會。 

（3）教師介紹亞卓鎮的使用方法，在亞卓鎮的討論區中介紹一

個所瀏覽的動物協會網站，以及分享自己的心得感想。 

3.綜合活動 

（1）總結授課內容，並勉勵學生能盡己之力關懷流浪動物。 

7 分 

 

 

 

 

 

 

 

28 分

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

單槍投影

機 

 

手提電腦 

 

ppt 

 

 

 

 

 

實作（亞卓鎮

主題學習網發

表文章）、討論

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件一 

號:        小朋友，請聽我說 
姓名：（   ）座號：（   ） 

1.一起看過「毛毛,請聽我說」一書後，請回答主角--美香的疑問，為什麼美香先出生，可

是毛毛卻先變成老婆婆呢? 

                                                                                

                                                                                

2.小朋友，謝謝大家這麼努力照顧六隻小狗（禿頭金寶、凱蒂、桃太郎、嘟嘟、Lucky 及流

星），小狗狗也有話要對小朋友說喔！請試著猜看看小狗狗要對小朋友說什麼呢? 

                                                                                

                                                                                

                                                                                

3.有一個傳說是這麼說的:只要大家齊心替狗狗祝禱，就能達成心願喔!你想誠心祝福狗狗什

麼呢?試著寫下來吧！ 

                                                                                

                                                                                

4.請試著畫下狗狗現在的模樣以及狗狗的新生活的狀況。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

四、學生學習心得分享 

（一）小諺的「再見了，狗狗」週記 

噹！噹！噹！上課了，我們一起跟小狗玩耍，替狗狗製作項圈是最快樂的時光

了，正當我寫完祝福小卡時，剛好放學鐘聲響起，而新主人也將小狗一隻隻的帶走

了，雖然相處的日子不長，不過卻使我們大家留下深刻而甜美的回憶。 

（二）小穎的「再見了，狗狗」週記 

看到小狗戴著我們親手製作的項圈搖搖擺擺走路的樣子，實在真可愛，正當大

家陶醉於快樂的氣氛中時，老師突然宣佈了一個壞消息，放學時間快到了，大家要

趕緊完成祝福小卡，不知不覺，無情的鐘聲響起，雖然大家都很捨不得，不過我也

很替小狗趕到高興，因為小狗找到新主人了，不過最後我還是要說聲：「再見了，狗

狗」，我更要感謝我們的老師給我們這次看顧狗狗的經驗以及樂趣。 

（三）「小朋友，請聽我說」學習單 

 

（四）祝福小卡 

 



 

 

五、學生學習成效 

本次的教學設計屬於機會教育，一個多月的共同照顧狗狗的機會，每天的第一

節下課是老師把狗狗帶往附近的動物醫院前，孩子會把握這段時間，和狗狗說話、

討論狗狗的一切，再配合這次的教學設計，孩子十分有興趣，並且覺得新鮮，樂於

學習，且善於分享，孩子情感的流露，既真實又自然。 

（一）增進主動關懷生活週遭的能力 

孩子時常跟我提起住家附近的小狗的事情，也會氣憤地談論新聞報導的虐狗事

件，間接地也提升學生關懷生活週遭的能力。 

（二）柔軟與包容的心 

經過這次的體驗，就算是平時頑皮的男生，心思也柔軟多了，更能學習如何包

容他人以及互相幫忙。 

（三）凝聚班級團結氣氛 

班上有了共通話題－－狗狗，無形中，班上的孩子彼此的心似乎團結在一起了

，無論是健身操比賽或大隊接力賽，班級皆屢獲佳績。 

（四）增強學習動機 

由於班上一開學就有新鮮事，孩子便更加喜歡上學了，因為可以看到小狗狗也

可以和同學談論狗狗的事情，教室有趣了，當然孩子學習動機也跟著提升了。 

（五）體驗「分離」的經驗 

雖然和小狗狗分離令人難受，孩子卻也勇敢地撐了過去，甚至能夠釋懷，更願

意祝福小狗狗們都能過幸福的生活，這個失落的經驗尤其難能可貴，由於孩子才五

年級，即能有這麼珍貴的經驗，在孩子的心裡，相信這個回憶是很難以磨滅的。 



 

六、教學檢討及省思 

（一）學生情緒處理 

小朋友和小狗狗分離的當天，許多孩子難過地哭了，雖然事先已經提醒多次，

但是當天時間緊迫，學生放學在即，要領養狗狗的其他班小朋友早在教室門口張望

，沒有太多時間處理學生情緒，這是始料未及的狀況，還好，「小朋友，請聽我說」

單元中，學生比較能接受事實，也相信狗狗們過著更幸福的生活了。 

（二）教學活動方面 

1.主題三「小朋友，請聽我說」單元 

由於直接將繪本的圖片投影到電視，電視螢幕太小，以至於部分學生並未能看

清楚，若能用單槍投影到大銀幕，效果一定更好。 

2.主題四「狗狗心事影片欣賞」單元 

由於本片是由許多小故事組成，而我們主要只欣賞其中一小段，能事先剪輯，

就不會浪費太多時間在快轉以及倒轉影片上了，學生學習也能更加連貫。 

（三）事先與家長溝通方面 

教室是學習的地方，在班級養狗狗本來就是一件大事情，由於才剛開學，教學

者忘記要先知會家長，並告訴家長我的教學理念，否則容易遭家長誤解，幸好，在

班親會中，主動補充說明並解釋這也是學習的一環，更是一次很棒的體驗，亦是生

命教育的最好學習教材，並獲得家長們的肯定。 
（四）融入資訊教育──亞卓鎮主題學習網（

http://edutowns.educities.edu.tw/createVillage/diary/2005） 

由於這個學習網（亦是班級網頁）與資訊教育教師合作共同建立，孩子瀏覽的

頻率很高，但是討論的熱烈程度並不如預期，若能帶著孩子到電腦教室實作，或者

商請資訊老師融入課程，討論以及發表的動機便能被引發，孩子的學習也會越加深

入。 
（五）教學評量方面 

本次的評量多樣化，其中在討論、分享、作業單的表現來看，多數的孩子皆能

踴躍投入，配合亞卓鎮主題學習網的實作，由於是初次嘗試，成效並不如預期，若

能配合資訊老師融入課程，肯定會有更好的表現。 



 

肆、結論與建議 

一、結論 

研究者以關懷流浪動物當作本次的體驗活動的教材，不僅僅是因緣巧合，也是

因為絕大部分的孩子是很喜歡動物的，孩子成長過程中，大人們教導孩子要愛護動

物，同理動物也是有其生命，動物或寵物不僅貼近孩子生活，可愛的模樣也容易吸

引孩子，因此若在引導孩子生命教育的議題時，從動物的關懷出發會是很好的方

向。 

以本次的體驗活動設計來看，孩子不僅體認到生命的可貴、分離的感傷、同儕

間的合作情誼以及如何盡己之力關懷週遭環境，本次的活動非能以常態教學設計視

之，僅能屬於因緣際會的機會教育，但是研究者相信教學者只要把握住綜合領域體

驗活動的教學原則及方向，相信任何體驗活動的教學設計都將能帶給學生無比的收

穫及回憶。 

二、建議 

（一）體驗活動教學首重學習過程 

教學若一味的強調「成果」或「效率」，自然無法體驗學習活動中「過程」之美

，體驗活動非得熱熱鬧鬧或是花招百出，讓學生用心體驗、用心省思活動帶給自己

的意義及從活動中學習到什麼？進而內化以及實踐於日常生活中。 

（二）綜合領域之生命教育結合機會教育 

生命教育乃綜合活動領域指定內涵之一，然而多數教師卻因不了解生命教育的

意義及範疇，其實，生命教育教材俯拾即是，研究者建議教師可以把握任何可指導

生命教育的機會，如：結合時事──前陣子四川地震賑災活動，引導學生關懷社會

及他人。教師以身作則及喜悅生命的態度是會感染孩子的，結合真實情境，哪怕只

是校園裡的一草一木、校園生態環境、人際間的交往…等，都足以成為生命教育的

教材，以讓學生更珍惜及納悅自己及萬物的生命。 

（三）綜合領域之生命教育融入家庭教育 

近年，新聞屢屢報導家長帶著小孩自殺的社會案件，小小的生命都還來不及認

識這個世界、享受生命，竟然就如此不堪地結束。 



 

有鑑於此，正當學校教育如火如荼的推展生命教育的同時，也需要家庭教育的

相互配合，才能讓孩子的身心靈能全面的獲得滿足，實際的作法有：尊重孩子是獨

立的個體，用正確的理念、方法和孩子互動；重視孩子的大、小問題，一同陪伴孩

子成長；塑造和諧的家庭氣氛，讓孩子在愛與關懷的氛圍下成長。 

真正的生命教育應從家庭、學校、社會各方面著手，幫助學生從小開始探索與

認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值，熱愛並發展每個人獨特的生命，並將自

己的生命與人、天地萬物之間建立和諧、美好的關係。 
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