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Module Outline 

 
 

Programme Title : Bachelor of Education (Honours) Programmes (Four-year Full-time) 
   
Module Title : The Theory and practice of Confucian Morality 

內聖外王：儒家的道德理論與實踐 
   
Department : Chinese 
   
Credit Points : 3 
   
Contact Hours  : 30 
   
Pre-requisite(s) : Nil 
   
Level : Nil 
 
Synopsis 
內聖指個人道德修養的精神成就，外王則指社會政治方面的功業成就，二者均是儒家道德學

說的核心觀念。本單元旨在以傳統儒家的經籍為根據，結合宋明儒者的闡釋，深入剖析盡

心、知性、正德、利用、厚生等觀念，藉此說明內聖、外王的涵義及二者之間的關係，引導

學生思考儒家的道德理論及其實踐。本單元採用多元的學習模式，包括專題講演、文本閱

讀、個案探究及網上論壇等，希望啟發學生反思儒家學說與現代世界的關係。 
 
Objectives  
本單元旨本讓學員能夠： 
a. 儒家的核心觀念：「內聖」、「外王」及兩個觀念的相互關係； 
b. 理解「內聖」的道德生活對現實生活中心靈價值的影響； 
c. 把握「外王」觀念在現代生活中的實現形態； 
d. 反思儒家理念與實踐之間的衝突與限制。 
 
Content 
a. 儒家心靈價值的基礎：「內聖」之學 

 從「天」到「不朽」：儒家宗教精神向個人道德責任的漸變 
 「下學而上達」──人性向天道提升的道德理念 
 「人能弘道」──自天道向人道下貫的宗教虔敬精神 

b. 儒家理想向現實世的貫徹：「外王」之學 
 從《大學》看「內聖」到「外王」的直貫 
 從《孟子》看「民本」思想的政治社會意識 
 從董仲舒的思想看儒家的法律觀 
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c. 「內聖」對現代心靈的影響 
 儒家對中國價值語言的影響 
 儒家的「孝友」之道與心靈互相依存的關係 
 儒家的「樂天知命」對現代人格的鑄範 

d. 「外王」開展的現代社會規模 
 儒家的「文化保守主義者」的角色（參觀保良局博物館） 
 儒家與科技倫理，例如：基因複製 
 儒家與商業倫理，例如：捐贈文化 

e. 理念與實踐之間張力的反思 
 儒家的現世觀點與死亡的張力（參觀東華義莊） 
 個人自由與倫理價值的不協調 
 商品化意識與價值內涵的矛盾 

 
Assessment 
個人習作（論文約3,000字）：學員需蒐集儒家倫理影響現代生活的案例，並反思儒家的理

念實踐於生活中的意義與可能限制（100）%  
 
Required Text 
無 
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